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Speiseplan: 20. KW vom 13.05. bis 19.05.2024
Menü Vollkost Menü Vegetarisch

MONTAG
Putensteak mit Tomate - Mozarella überbacken,
Kurkumasauce, fritierte Kartoffelwaffeln 
Kalorien: 780 kcal | Allergene g i 

Schnittlauchquark mit Leinöl, Gewürzgurke und
Salzkartoffeln 
Kalorien: 580 kcal | Allergene a c g i 

DIENSTAG
gebr. Schweinesteak auf Sauce Charon an
Kartoffel - Gemüsegratin 
Kalorien: 640 kcal | Allergene a c g i 

Reisnudeleintopf mit Gemüsejulienn, Kräutern,
Brot 
Kalorien: 615 kcal | Allergene a a1 c i 

MITTWOCH
gebr. Hähnchenspieß mit Bärlauchsoße, Gemüse
- Gnocchi - Pfanne 
Kalorien: 650 kcal | Allergene a c g i 

mediterrane Gemüse - Gnocchi - Pfanne, auf
Bärlauchsoße, Garnitur 
Kalorien: 520 kcal | Allergene a c g i 

DONNERSTAG
Schweinegeschnetzeltes mit Broccoli und
Bandnudeln 
Kalorien: 650 kcal | Allergene a c g 

überbackener Blumenkohl - Broccoli an
Käsesauce, Bandnudeln 
Kalorien: 450 kcal | Allergene a c g 

FREITAG
gebratenes Fischfilet mit Schmandkartoffeln und
Gurkensalat 
Kalorien: 785 kcal | Allergene d i j 

Gemüsefrikadelle auf Sauce mit Gemüse und
Kartoffelpüree 
Kalorien: 530 kcal | Allergene a c g i j 

SAMSTAG
Rindergulasch mit Rotkohl und Spätzle 
Kalorien: 720 kcal | Allergene a c 

SONNTAG
Tafelspitz in Meerrettichsauce, Wurzelgemüse
und Klöße 
Kalorien: 680 kcal | Allergene a g i 

Änderungen vorbehalten

Allergene
a glutenhaltiges Getreide (Weizen) a1 glutenhaltiges Getreide (Roggen) a2 glutenhaltiges Getreide (Gerste) a3 glutenhaltiges Getreide (Hafer) b Krebstiere c Eier d Fisch e Erdnüsse f Sojabohnen
g Milch h Schalenfrüchte i Sellerie j Senf k Sesamsamen und Sesamerzeugnisse l Schwefeldioxid m Lupinen n Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antoxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstärker 5 geschwefelt 6 geschwärzt 7 gewachst 8 mit Phosphat 9 mit Süßungsmittel


